TALLERS

TALLERS

Inscripcions: del 2 al 18 de ge-
ner.

Podeu formalitzar la vostra ins-
cripcio:

On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.
com

Pagament amb targeta bancaria.

Presencialment:

A la recepci6 del Centre Civic de
dilluns a divendres de 10 a 14h i
de 16 a 20h.

Unicament targeta o transferéncia
bancaria.

No s’accepten pagaments en me-
tal-lic.

Davant qualsevol dubte o di-
ficultat podeu adrecar-vos a
formacio @ civicbarceloneta.com

Tastet de tallers: setmana del
16 al 20 de gener. Cal inscripcio
préevia.

Inici dels tallers: setmana del 23
al 28 de gener. Excepte el taller de
Cuina marinera (31/01/23).
Finalitzacio dels tallers: setma-
na del 20 al 25 de marg, excepte
els tallers de Hip hop (28/03/23),
Manga (29/03/23) i els de Flamenc
dels divendres (31/03/2023).

Preu tallers:

Tallers de 4 sessions de 2h:
35,04€

Talles de 7 sessions de 2h: 38,33€
Tallers de 8 sessions de 2h:
70,08€

Tallers de 9 sessions d’1h: 39,42€
Tallers de 9 sessions d’1h 15 min:
49,28€

Tallers de 9 sessions d’1h 30 min:
59,13€

* Les places son limitades.

En cas que el taller no arribi al
nombre minim d’alumnes, el cen-
tre oferira la devolucié de I'import
corresponent durant els 15 dies
posteriors a linici del taller o un
canvi d’activitat.

Limport de la matricula no es re-
tornara en cap cas, tret d’excep-
cions justificades i comunicades

durant la primera setmana d’inici
de les propostes.

Informa’t de les tarifes reduides
pels tallers del nostre centre, per
persones amb situacié d'atur i
amb targeta acreditativa de dis-
capacitat.

Fora del termini d’inscripcié no
es tramitara cap beca.

DONA

Tallers gratuits per a veines de La
Barceloneta. Consulta’n la pro-
gramacio i el procés d’inscripcié a
I'apartat corresponent.

JOVES

Des del Centre Civic estem oberts
a propostes, ja siguin per cursos o
activitats concretes dirigides a jo-
ves. Aixi doncs, si tens entre 18 i
25 anys i vols fer un suggeriment
per a la programacié dels propers
trimestres, no dubtis en contactar
amb nosaltres!

Envia’'ns un e-mail a

formacio @civicbarceloneta.com.
No et tallis!

* Aquests tallers van adrecats
a joves fins a 25 anys i tindran

K-POP

prioritat els residents a la Barce-
loneta.

Dilluns de 17.45 a 19h

Tallerista: Alba Pascual

Preu: 33,50€ (9 sessions d’1h15
min)

Es un genere de musica coreana
influenciada basicament pel

pop, que al cap del anys ha anat
tocant diferents estils com el reg-
gae, el hip hop, el jazz i la musica
electronica, entre d’altres.

En aquest taller d’iniciacio al
K-pop, aprendrem varies coreo-
grafies de diferents estils per
treballar la precisio, la tecnica,
els moviments i la interpretacio
en aquest estil tan caracteristic.

JOVES

MANGA

Dimecres de 17.30 a 19h
Tallerista: Valeria Pedrosa
Preu: 33,50€ (9 sessions d’1h15
min)

* Suplement de 5€ en concepte
de material.

T’agradaria poder dibuixar als
teus personatges Manga prefe-
rits? Sempre has volgut conéixer
les bases d’aquest estil unic? En
aquest curs aprendras les bases
per arribar a fer els teus propis
fan arts o crear els teus propis
personatges originals. Anatomia,
moviment, gest, il-luminacio...
So6n només algunes de les coses
que trobaras en aquest curs.
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PILATES

Dimarts de 18.30 a 19.45h
(9 sessions)

Tallerista: Ellie Spuropoulou
Dimarts de 20 a 21.15h

(9 sessions)

Tallerista: Ellie Spuropoulou

IOGA

STRETCHING

Grup A: dimarts de 10.30 a 12h
Grup B: dijous de 19.45 a 21.15h
Grup C: dissabte de 10.30 a 12h
(9 sessions)

Tallerista: Germdn Svetaz

MASSATGE JAPONES:
SHIATSU

Dimarts de 19 a 20.30h
(9 sessions)
Tallerista: Ester Alemany

ESTIRAMENT |
FLEXIBILITAT

Dimecres de 10.30 a 11.45h
(9 sessions)
Tallerista: Gabriela Barberio

BALL, MOVIMENT | DANSA

DANSA, ARTS VISUALS | PLASTIQUES | MUSICA

ARTS ESCENIQUES, CIRC | CUINA

WORKSHOP PRO

JAZZSTEPS

FLYING LOW

Dimarts de 18 a 19.15h
(9 sessions)
Tallerista: Eila Galan

Dilluns de 17.30 a 19h
(9 sessions)
Tallerista: Raquel Morales

DANSA PERSA

N

Dimecres de 17.45 a 19.15h
(9 sessions)
Tallerista: Claudia Colom

HIP HOP DANCE

AFROCONTEMPORANI

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Paula Peco

WAACKING AND VOGUING

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Anna Yang

VOGUING
Dimecres de 20 a 21.30h

(9 sessions)
Tallerista: Anna Yang

AFROBEATS

Dimecres de 19.30 a 21h
(9 sessions)

Tallerista: Marie “La Santa”
Dijous de 18.15 a 19.30h
(9 sessions)

Tallerista: Ellie Spuropoulou

ALL LADIES

MINDFULNESS, GESTIO _
EMOCIONAL | REDUCCIO
DE LESTRES

Dijous de 10.30 a 12h
(9 sessions)
Tallerista: Laura Casas

FELDENKRAIS

o

Dijous de 19.45 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Majo Villafaina

BALL | FITNESS

Grup A:dilluns de 20 a 21.15h
Grup B: dimarts de 18.30 a 19.45h
(9 sessions)

Tallerista: Leticia Gil
I

DANCEHALL

Grup A: dilluns de 19.30 a 21h
Grup B: divendres de 12 a 13.30h
(9 sessions)

Tallerista: Ada Saliou

INICIACIO A LA DANSA
CONTEMPORANIA

Dimarts de 10 a 11.30h
(9 sessions)
Tallerista: Maria de Vicente

BALLET

Grup mig / avancat: dimarts de
18.15 a 19.45h

Grup iniciacio: dijous de 18.15 a
19.45h

(9 sessions)

Tallerista: Rosalia Zanon

DANSA AFRICANA

Grup A: dimarts de 19.30 a 21h
(9 sessions)
Tallerista: Marcel Zamble

DANSA CONTEMPORA-
NIA | IMPROVISACIO

Dijous de 18.30 a 20h
(9 sessions)
Tallerista: Karmen Cuellar

TWERK

Dijous de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Karmen Cuellar

FLAMENCO

Grup A: dimarts de 19.45 a 21.15h
Grup B: dijous de 19.45 a 21.15h
(9 sessions)

Tallerista: Rosalia Zanon

EL TEU SER EN MOVIMENT-
ENTRENAMENT CORPORAL

Dimecres de 12 a 13.30h
(9 sessions)
Tallerista: Gabriela Barberio

ACCIO EN LEXPRESSIO
CONTEMPORANIA

Iniciacié: dimecres de 17.45 a
19.15h

Avangat: dimecres de 19.15 a
20.45h

(9 sessions)

Tallerista: Helena Canas

DANSA BUTOH

Dimecres de 19 a 20.30h
(9 sessions)
Tallerista: Josephine Grundy

INICIACIO AL BOLLYWOOD

Dijous de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Stefania Morese

DANSA ACROBATICA

LA FOTOGRAFIA
I LA MASCARA

Dimecres de 18 a 19.30h o

(9 sessions)
Tallerista: Belén Garzon

INICIACIO AL DIBUIX

Dijous de 18 a 19.15h
(9 sessions)
Tallerista: Paula Leiva

CANT

Grup A: dilluns de 17 a 18.15h
Grup B: dilluns de 18.30 a 19.45h
(9 sessions)

Tallerista: Gloria Sirvent

PALMES FLAMENQUES

Dilluns de 18 a 19h
(9 sessions)
Tallerista: Beatriz del Pozo

UKELELE

Iniciacio: dilluns de 20.15 a 21.30h
Avangat: dilluns de 18.45 a 20h
(9 sessions)

Tallerista: Ivan lllic

Iniciacio: divendres de 17.45 a
19.15h

Mig / avancat: divendres de 19.30
a2ilh

(9 sessions)

Tallerista: Maria de Vicente

* Consulta el material especific
necessari a la nostra web.

LA PASSIO DE DIBUIXAR
A UAQUAREL-LA

Avancat: dilluns de 19.30 a 21h

Iniciacié: dilluns de 19.15 a
20.45h

Mig: divendres de 19.45 a 21.15h
Avangcat: divendres de 18 a
19.30h

(9 sessions)

Tallerista: Beatriz del Pozo

DIVERSAT EN DANSA,
MOVIMENT | EXPRESSIO

Dimecres de 17.30 a 19h
(10 sessions)

Tallerista: Emilio Bravo
Preu: Gratuit

COLLAGE MIX

Iniciacid: dijous de 19.30 a 21h
Dimarts de 18 a 20h
(7 sessions)

(9 sessions)
Tallerista: Paula Leiva

Tallerista: Isis Navarro

* Suplement de 8€ en concepte
de material.

CAJON FLAMENCO

Dimarts de 20 a 21.30h
(9 sessions)
Tallerista: Xavi Garcia

COMPOSICIO DE
CANCONS

Dimarts de 19 a 20.30h
(9 sessions)
Tallerista: Rocio Rapoport

APREN ATOCAR LA
GUITARRA

Dimecres de 19.45 a 21h m-

(9 sessions)
Tallerista: Ana Toledo

o

GUITARRA: INICIACIO A
LA RUMBA

Dimecres de 18.15 a 19.30h
(9 sessions)
Tallerista: Ana Toledo

IMPRO-TEATRE

Dijous de 18 a 19.30h
(9 sessions)
Tallerista: Marta Asamar

VERTICALS | EQUILI-
BRIS INVERTITS

Iniciacio: divendres de 18.15 a
19.45h

Avancat: divendres de 20 a 21.30h
(9 sessions)

Tallerista: Tomds Taboada

fasi en la base dels peus com a
suport del moviment; reconéixer
on esta el nostre pes i on esta la
libertat a través de frases i im-
provisacions. També a partir de
la utilitzacié del ritme i de la veu,
investigarem com podem arribar a
la teatralitat fisica.

Impatrtit per Lali Aiguadé i Akira
Yoshida.
Preu: 18,80€

MONOGRAFICS | ACTIVITATS

TASTET DE TALLERS (CLASSES DE PROVA GRATUITES AMB INSCRIPCIO
PREVIA)

DILLUNS 16 DE GENER

17.30 a 19h FLYING LOW
17.45a 19h K-POP (JOVES)
18a 19h PALMES FLAMENQUES
18.30 a 19.45h CANT
20.15 a 21.30h UKELE
19.15 a 20.45h FLAMENC
19.30 a 21h AFROCONTEMPORANI
20 a 21.15h BALL | FITNESS

TAPES | PLATETS
D’INSPIRACIO ORIENTAL

Dilluns del 23 de gener al 13 de
febrer de 19 a 21h (4 sessions)
Tallerista: Ester Alemany

* Suplement cuina de 10€ en
concepte d’ingredients.

POSTRES VEGANS

Dilluns del 27 de febrer al 20 de
marc¢ de 19 a 21h (4 sessions)
Impartit per CAP A MAR

* Suplement de 20€ en concepte
d’ingredients.

CUINA MARINERA DE
LA BARCELONETA, AMB
PEIX ECONOMIC | DE
PROXIMITAT

Dimarts de 18.30 a 20.30h

(8 sessions)

Impartit per CAP A MAR

* Suplement de 20€ en concepte
d’ingredients.

WORKSHOP PRO

“DE LA GRAVETAT A LA

LLEUGERESA” m_

Dissabte 11 de febrer de 10 a 13h
Lobjectiu del taller és aprendre a
utilitzar el sol al ballar, posant em-

10 a 11.30h INICIACIO A LA DANSA CONTEMPORANIA
18a19.15h JAZZSTEP
CREA EL TEU PROPI 18.30 a 19.45n PILATES
TERRARI 19 a 20.30h MASSATGE JAPONES: SHIATSU
19.30 a 21h DANSA AFRICANA
Dimecres 8 de febrer de 18.30 20 2 21.30h STRECHING
aoih 20 a 21.30h WAACKING & VOGUING
A carrec de TERRANEO 20 a 21.30h CAJON FLAMENCO
Preu: 4,38€ 20 a 21.30h HIP HOP DANCE

* Suplement de 55€ en concepte
de material.

MACROBIOTICA - EL YIN
I ELYANG EN LA CUINA

Dimecres 15 de mar¢ de 18.30
a2th

Tallerista: Xavi Dorado

Preu: 4,38€

* Suplement de 5€ en concepte
de material.

MACROBIOTICA - LA
PRIMAVERA, DEPURA-
CIO, DELITI ALEGRIAo

Dimecres 22 de marg de 18.30
a2tlh

Tallerista: Xavi Dorado

Preu: 4,38€

* Suplement de 5€ en concepte
de material.

DIMECRES 18 DE GENER

10.30 a 11.45h ESTIRAMENTS | FLEXIBILITAT

12.a13.30h EL TEU SER EN MOVIMENT- ENTRENAMENT
CORPORAL
17.30 a 19h MANGA (JOVES)
17.45a 19.15h DANSA PERSA
19 a 20.30h DANSA BUTOH
19.30 a 20.45h APREN A TOCAR LA GUITARRA
19.30 a 21h AFROBEATS
20 a 21.30h VOGUING

17.45 a 19.15h ACCIO EN LEXPRESSIO

DIJOUS 19 DE GENER

10.30 a 12h MINDFULNESS, GESTIO EMOCIONAL | REDUCCIO
D’ESTRES
18 a 19.30h IMPRO TEATRE
18.15 a 19.45h BALLET
18.15a 19.30h ALL LADIES
18.30 a 20h DANCEHALL
19.45a21h FELDENKRAIS
19.45 a 21.15h DANSA CONTEMPORANIA | IMPROVISACIO
20 a21.30h TWERK
20 a 21.30h INICIACIO AL BOLLYWOOD

TORNEIG TENNIS TAULA

Divendres 24 de febrer a partir de
les 17h

Col-labora Street TT

Inscripcio gratuita

DIVENDRES 20 DE GENER

DANSA ACROBATICA
VERTICALS | EQUILIBRIS

17.45a19.15h
18.15 a 19.45h




